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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach. zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegolnych polach oraz w przypisach. Zaznaczenie
gwiazdka. np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza. ze nalezy skreslié niewlasciwa  odpowiedz. pozostawiajac  prawidlows.  Przyklad:

.pobieranie™ niepobieranie™”

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1.0rgan administracji publicznej,

do ktorego jest adresowana oferta WopkCming Lipirga

Kultura, ochrona doébr kultury i dziedzictwa

: . ; 1)
2. Rodzaj zadania publicznego narodowego

II.Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer
telefonu

Stowarzyszenie Klub Seniora Ztota Jesiei w Lipowej 34-324 Lipowa, ul. Rodzinna 4
KRS:0001152678, NIP: 5532596728, REGON: 540805872

2.Dane osoby upowaznionej do - | Marianna Nowak- prezes zarzadu
skladania wyjasnien dotyczgcych
oferty(np. imig i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

III.Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »Aktywny Senior — Integracja, Kultura, Zdrowie”
2. Termin realizacji zadania Data 15.09.2025 Data 15.12.2025
publicznego? rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne pod nazwa ,Aktywny Senior — Integracja, Kultura, Zdrowie”
realizowane bgdzie z my$lg o osobach starszych z terenu Gminy Lipowa, w tym cztonkach
Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”. W ramach zadania zaplanowano szereg dziatan roztozonych
na kolejne miesigce. We wrzesniu odbedzie si¢ wyjazd integracyjny do Jury Krakowsko-
Czgstochowskiej, ktorego celem bedzie zwiedzanie regionu polaczone z aktywnoscig
fizyczng — marszami z kijkami w ramach Nordic Walking. Tego typu ruch na Swiezym
powietrzu ma ogromne znaczenie dla zdrowia senioréw — poprawia kondycje, wzmacnia
uktad krazenia, wspiera koordynacje ruchowa i dziata antystresowo. Jednoczesnie wspolne
zwiedzanie 1 aktywno$¢ sprzyjajq integracji uczestnikéw, budowaniu relacji i poczuciu
wspolnoty.

W pazdzierniku zaplanowano wyjazd do teatru, ktéry bedzie okazja do kontaktu z kultura
w jej zywej, bezposredniej formie. W dobie Internetu i mediéw spotecznogciowych, kiedy




wiele tresci konsumujemy samotnie i wirtualnie, udzial w spektaklu teatralnym staje sie
waznym do$wiadczeniem spotecznym i emocjonalnym. Kultura rozwija wrazliwosc,
pobudza wyobraznig, daje przestrzen do refleksji i wspdlnego przezywania. Dla seniorow
to takze okazja do wyjscia z domu, przetamania rutyny i aktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym.

Listopad przyniesie kolejny wyjazd — tym razem do Chochotowa, miejscowosci znanej z
waloréw uzdrowiskowych i termalnych. Wyjazd bedzie mial charakter relaksacyjno-
integracyjny, sprzyjajacy regeneracji sil, poprawie samopoczucia i zdrowia fizycznego.
Kapiele termalne, spacery i wspolne rozmowy w pieknym otoczeniu bgda doskonatg forma
terapii i integracji, szczegolnie waznej w okresie jesiennym, kiedy wiele osob starszych
zmaga si¢ z obnizonym nastrojem i samotnoscia.

Miedzy wyjazdami organizowane beda warsztaty malarskie — kontynuacja dziatan z
poprzednich lat. Sztuka malarska to nie tylko forma ekspresji, ale rOwniez terapia — rozwija
kreatywno$é, poprawia koncentracjg, daje poczucie sprawczosci i satysfakeji. Prace
uczestnikow zostana zaprezentowane podczas wydarzef miedzypokoleniowych, takich jak
Dzief Seniora czy Andrzejki, co dodatkowo wzmacnia poczucie wartos$ci i przynaleznosci
do lokalnej spotecznosci.

W ramach zadania wspierany bedzie rowniez dziatajacy chor senioréw, ktory aktywnie
uczestniczy w imprezach integracyjnych. Zakup strojow scenicznych pozwoli na
profesjonalne przygotowanie wystgpow i podniesienie ich rangi, co ma ogromne znaczenie
dla poczucia dumy i motywacji uczestnikow. Wystepy chéru sa nie tylko forma rozrywki,
ale takze integracji i wspolnego przezywania emocji.

Na potrzeby imprez integracyjnych zaplanowano zakup produktow zywnosciowych, ktore
postuza do przygotowania poczestunku. Wspolne positki to nie tylko element tradycji, ale
przede wszystkim okazja do rozmow, wspomnien i budowania relacji. Przy wspolnym stole
rodza sie wiezi, ktore sa fundamentem zdrowia psychicznego i spotecznego.

Dodatkowym elementem zadania beda warsztaty edukacji zywieniowej, ktore maja na celu
podniesienie $wiadomosci zdrowotnej seniorow. Uczestnicy dowiedzg sig, jak
komponowaé zdrowe i wartosciowe positki, jak unikac choréb i jak dba¢ o swoje cialo
poprzez odpowiednie odzywianie. Edukacja zywieniowa to inwestycja w zdrowie,
samodzielno$é i jako$¢ zycia 0sob starszych.

Zadanie ,, Aktywny Senior — Integracja, Kultura, Zdrowie” to kompleksowe dziatania
wspierajace aktywno$¢ seniorow, przeciwdziatajacy izolacji i depresji, promujacy zdrowy
styl zycia, kulturg i integracje spofeczna. Realizowane bedzie na terenie Gminy Lipowa oraz
w wybranych lokalizacjach wyjazdowych, a jego sercem stanie sie¢ Klub Seniora ,,Zlota
Jesie” — miejsce spotkan, rozwoju i wspdlnego dziatania.

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U. 22018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

2)Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Liczba uczestnikow Listy obecnoci, dokumentacja
wyjazdow integracyjnych min. 50 os6b tacznie fotograficzna, sprawozdania z
(Jura, teatr, Chocholow) wyjazdow
Liczba przeprowadzonych min, 6 spotkan Harmonogram zajeg, listy
warsztatow malarskich obecnofci, dokumentacja prac
Liczba uczestnikow min. 30 osdb Listy obecnoécei, dokumentacja
warsztatéow edukacji fotograficzna
Zywieniowej
Liczba wydarzen min. 3 wydarzenia Protokoly z wydarzen, faktury
integracyjnych z zakupowe, dokumentacja
poczestunkiem fotograficzna

Oferentem realizujacym zadanie publiczne jest Klub Seniora ,,Ztota Jesien” dzialajacy przy Gminie
Lipowa, z siedziba przy ul. Rodzinnej 4 w Lipowej. Klub rozpoczal swojg dziatalnosé w styczniu
2025 roku jako odpowiedZ na rosnace potrzeby oséb starszych w zakresie integracii spolecznej,
aktywizacji kulturalnej oraz wsparcia zdrowotnego. Jest to migjsce stworzone z my$la o seniorach
— przestrzeti spotkan, rozwoju pasji, budowania relacji 1 wspélnego spedzania czasu w atmosferze
zyczliwosei 1 wzajemnego wsparcia,

Klub posiada do$wiadczenie w organizacji réznorodnych form aktywnosei, kiére sq zgodne z
planowanymi dziataniami w ramach niniejszej oferty. Wéréd dotychezasowych inicjatyw znajduja,
sig m.in.. wyjazdy integracyjne, wizyly w teatrze, zajecia na basenie, spotkania oplatkowe, bale
przebieraticdw, warsztaty tematyczne oraz wydarzenia migdzypokoleniowe. Dziatania te ciesza, sig
duzym zainteresowaniem i aktywnym udziatem lokalnej spotecznosci senioralnej.

W realizacji zadania wykorzystane zostana zasoby lokalowe (siedziba Klubu), kadrowe
(koordynatorzy, instruktorzy, wolontariusze), organizacyjne (do$wiadczenie w planowaniu i
prowadzeniu wydarzen), a takze techniczne (sprzgt multimedialny, materialy warsztatowe, Srodkd
transportu). Klub wspolpracuje z Urzedem Gminy Lipowa oraz lokalnymi instytucjami kultury i
zdrowia, co umozliwia sprawng realizacje dzialan i zapewnicnie wysokiej jakoéci ustug dia
seniorow,

Dzigki zaangaZowaniu kadry oraz aktywnosci cztonkéw Klubu ,,Zlota Jesien”, oferent posiada petne
kompetencje do realizacji zadania publicznego w zakresie integracji, kultury i zdrowia oséb
starszych. Celem dzialan jest nie tylko organizacja wydarzed, ale przede wszystkim
przeciwdzialanie izolacji spolecznej, poprawa jakoéci zycia seniordw oraz budowanie silnej,
aktywnej wspélnoty lokalnej.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Z

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢PLN | Z dotacji fanyohzroddl

1. | Transport potrzebny do realizacji zadania 5 800,00 zt

2. | Zakup materialoéw potrzebnych do 1 000,00 zt
przeprowadzenia warsztatow malarskich

3. | Zakup strojow - chor 1 200,00 zi

4. | Zakup produktéw potrzebnych do realizacji | 1 400,00 zi
spotkan integracyjnych

5. | Zakup produktéw potrzebnych do realizacji | 600,00 zt
warsztatow — edukacja zywieniowa

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zi 10 000,00 zt | 0,00 zi

V.

Oswiadcezenia

Oswiadczam(-my), ze:

) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowanewytacznie w zakresie dzialalnodci pozytku publicznego oferenta(-tow):

1ot

I
2)
3)
4
5)
6
7

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skladania o§wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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1ese-poryt

oferent® / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych:

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosei z tytulu skladek na ubezpieczenia spoleczne:
dane zawarte w czesci 11 niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja™

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem. przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
systeméw informatycznych, osoby. ktérych dotycza te dane. zlozyly stosowne o$wiadezenia zgodnie z przepisami o ochronie danychosobowych.
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